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Horni Libchava 2019

Streda 7. srpna 2019

Heslo dne

IINNZ_) le
letn( volejbalové
SOUSTREDENI HORNI LIBCHAVA
Bican Hlavni sluzba: Krumlova Nela
jo“"‘ “‘40«‘
7:15- 7:45 Rozcvitka nacvik padii stranou %7”“
9:00- 9:45 Volejbal Dril 1,2, nacvik F2 s jednim dopadem
10:00- 10:45 Micek Cviceni 30— 33
11:00- 11:45 Atletika Hod kriketovym mi¢kem
14:15- 14:45 Teorie Kimovky
15:00- 16:45 Eldorado Giverce—1
17:00- 17:45 Kondice Desatero 2x, stiidavy béh
19:00- 20:15 Liga mistrd 1F2— 1dopad, 2 F2— 3 dopady

5. tréninkovy den

Karti¢ku MVC véera ziskal Marek My$ka... A za co??? Za pékny vztah k ostatnim Akademikim...

Je vtipny a pomdhd jim... "Marku", blahopreji"

Zebftitek- SMETANKA

1 Michal
. Vince 1228
Janele Adam
himmelova Elitka
. Schimmolevd ' 4006
Popelka Martin
Stupkova Ellen
" Gunatova Nela 3.960

Bobrici...
Velkého miéeni

Piti Hek$ Kralova Vitou$
Bomik  Petrackova Bubla Janele
Sprchy  Stary Vince Gunatova
Velkého hiadu
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KaZdy den se mize prihldsit maximdlné 5 déti

KaZdy den se mize prihldsit maximalné 5 déti



