
Horní Libchava 2019
Středa 7. srpna 2019 Heslo dne↓
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5. tréninkový den

  Kartičku MVC včera získal Marek Myška… A za co??? Za pěkný vztah k ostatním Akademikům…

Je vtipný a pomáhá jim… "Marku", blahopřeji"

Pití Hekš Králová Vitouš

Vince Michal

Janele Adam Botník Petráčková Bubla Janele

Schimmelová Eliška

Popelka Martin Sprchy Starý Vince Čunátová

Stupková Ellen

Čunátová Nela

Bobříci…

Velkého mlčení Velkého hladu
1. 1.

2. 2.

3. 3.

4. 4.

5. 5.

Každý den se může přihlásit maximálně 5 dětí Každý den se může přihlásit maximálně 5 dětí

2. 4.006

3. 3.960

19:00- 20:15 Liga mistrů 1 F2→ 1 dopad, 2 F2→ 3 dopady

Žebříček- SMETÁNKA

1. 4.228

15:00- 16:45 Eldorado Čtverce→1

17:00- 17:45 Kondice Desatero 2x, střídavý běh

11:00- 11:45 Atletika Hod kriketovým míčkem

14:15- 14:45 Teorie Kimovky

9:00- 9:45 Volejbal Dril 1, 2, nácvik F2 s jedním dopadem

10:00- 10:45 Míček Cvičení 30→ 33

7:15- 7:45 Rozcvička nácvik pádů stranou

"NNZ→ Z"

Trenér dne: Bican Hlavní služba: Krumlová Nela


